
表

一次エンドポイント投与量（日）投与方法期間（月）患者数（人）薬剤

抗グルタミン酸

Norris スケール，筋力テスト2g経口12  15L-threonine2）

Norris スケール，
Appel スケール，生存率

ロイシン 12g，イソロ
イシン 6g，バリン 6g経口12 126側鎖性アミノ酸 3）

生存率150mg経口12  45デキストロメトルファン 4）

筋力800mg経口 6 152ギャバペンチン 5）

筋力3.6g経口 9 204ギャバペンチン 6）

生存率100mg経口18  67ラモトリジン 7）

抗酸化

生存率50mg皮下注射12 110N� アセチルシスティン 8）

生存率，Norris scale1g経口12 228α � トコフェロール 9）

神経栄養因子

Appel スケール0.05，0.1mg/kg皮下注射 9 266rhIGF-I1）

Appel スケール0.1mg/kg皮下注射 9 183rhIGF-I10）

筋力15，30 μ g/kg 週 3 回皮下注射 9 730CNTF11）

筋力0.5，2.5 μ g/kg皮下注射 6 570CNTF12）

生存率0.1mg/kg 週 3 回筋注12―18  75GH13）

筋力150mg筋注 2  30TRH14）

運動機能スケール150mg 500mg皮下，静注 10 日  12TRH15）

運動機能スケール，筋力25mg静脈注射 6  25TRH16）

生存率25,100 μ g/kg皮下注射 91,135BDNF17）

Norris スケール，筋力テスト300mg経口 3  40ガングリオシド 18）

免疫調節

生存率，筋力，運動機能スケール1 日 1.8G 週 5 回24  61全リンパ節照射 19）

Appel スケール10mg経口48  74シクロスポリン 20）

モノアミン

Appel スケール10mg経口 6 133セレジリン 21）

コリン

Appel スケール，肺機能，握1―16mg経口 9  25フィゾスチグミン 22）

機能スケール，言語10―80mg経口 20 日   9ジアミノピリジン 23）

抗ウイルス

筋力1.3ml 隔日筋注 6  64改良ヘビ毒 24）

Norris スケール，筋力，肺機能12mIU 週 3 日皮下注射12  61インターフェロンβ 25）

�．薬物療法（治験薬剤，他）

ALS に対する，リルゾール以外の臨床治験は，ALS の成

因，仮説に基づいて種々の薬剤でおこなわている．これまで

の結果において，唯一，有効性が確かめられているのは，北

米でおこなわれた recombinant human insulin-like growth

factor-1（rhIGF-1）のみである1）．これによると治療開始後 9

ヵ月の時点で薬剤投与群（0.1mg�kg）はプラセボ群に比較し

て，Appel スケールで 26％ 機能障害の進行が遅いと報告さ

れている（p＝0.01）．

これまでにおこなわてきた二重盲検プロセボ比較試験

（Level I）の結果を表に示す．
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